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CHAQUE

COMPTE ! GOUTTE



QUI SOMMES-NOUS ?

Les objectifs du livret 

Comprendre l’importance de l’eau 

Apprendre en s’amusant

Sensibiliser aux gestes responsables

Bonjour je suis Flaggy, et voici Coraline, 
ensemble nous allons te montrer l’importance de l’eau pour la planète et l’être humain.

Avec Coraline, nous avons créé ce livret 
pour vous sensibiliser, les enfants,  
à adopter les bons gestes pour préserver 
l’eau. Car chaque goutte compte !

Bonjour, je suis Coraline. J’adore nager et je suis 
soucieuse de la qualité des eaux. Tu aimes nager 
comme un poisson dans l’eau ? Sais-tu que l’eau est 
précieuse et que ses ressources sont limitées ? 
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Le cycle de l’eau

DES OCÉANS AU CIEL, DES MONTAGNES AUX RIVIÈRES ET JUSQUE DANS LE SOUS-SOL DE LA TERRE, 
L’EAU EXISTE SOUS 3 ÉTATS : LIQUIDE, GAZEUX (VAPEUR), SOLIDE (GLACE).
ELLE PEUT AUSSI ÊTRE DOUCE OU SALÉE.

L’eau circule et se transforme en permanence entre ses quatre grands réservoirs : océans, atmosphère, eaux conti-
nentales (rivières et nappes souterraines) et biosphère (ensemble des écosystèmes).

EVAPORATION

PRECIPITATION

EVAPO-TRANSPIRATION

RUISSELLEMENT

INFILTRATION

CONDENSATION

Pour mieux comprendre le chemin que suit l’eau 
sur la Terre, je t’ai dessiné le cycle de l’eau.

le cycle de l,eau
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ÉVAPORATION

L’eau de la mer, avec la chaleur 
du soleil et l’action du vent, 

s’évapore sous forme 
de vapeur d’eau.

RUISSELLEMENT

L’eau ruisselle sur le sol 
ou pénètre dans le sol.

CONDENSATION

La vapeur d’eau se condense 
et forme les nuages.

INFILTRATION

Les ruisseaux et fleuves 
amènent l’eau vers la mer.

PRÉCIPITATION

La vapeur d’eau se transforme 
en pluie, neige ou grêle.

ÉVAPO-TRANSPIRATION

La transpiration des végétaux 
s’évapore dans l’air.



Je te montre aussi le chemin que l’eau 
emprunte, pour arriver dans nos maisons.

On l’appelle le cycle domestique.

le sais-tu ?

À la piscine, l’eau suit aussi un chemin. 
La piscine est comme une grande balade pour l’eau. L’eau commence son chemin 
dans le bassin, où les baigneurs jouent et s’amusent. Ensuite, elle prend une autoroute 
aquatique, pour revenir dans le bassin. Et oui, le circuit de l’eau dans une piscine est 
fermé !

L’eau déborde 
de la piscine.

Elle arrive 
dans un grand 
réservoir 
appelé bac 
tampon.

L’eau est 
analysée.

Elle passe ensuite 
dans une pompe.

Elle est 
filtrée et 
désinfectée.

L’eau est 
chauffée.

Et pour finir, elle revient 
dans le bassin, comme 
neuve.

Chaque jour un 
technicien s’assure 
que tout se passe 
bien. Si l’eau n’est 
pas propre, il est 
obligé de la jeter à 
l’égout et de remplir 
la piscine avec de 
l’eau nouvelle.
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Le cycle domestique

1

POMPAGE

TRAITEMENT - STOCKAGE

CONSOMMATION

RÉCUPÉRATION DES EAUX USÉES

STATION D’ÉPURATION

REJET DANS LA NATURE
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Merci Flaggy ! À mon tour de t’expliquer 
comment l’eau circule dans une piscine.



TU ARRIVES À LA PISCINE
TU RETIRES 

TES CHAUSSURES
TU METS TON MAILLOT TU FILES 

AUX TOILETTES

TU PRENDS 
UNE DOUCHE SAVONNEUSE

TU RINCES TES PIEDS
DANS LE PÉDILUVE

TU NAGES SANS TE 
MOUCHER, NI CRACHER, 
NI URINER DANS L’EAU

LE PARCOURS DU NAGEUR 
RESPONSABLE

1
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VEUX-TU AIDER FLAGGY ET CORALINE À PRÉSERVER LEUR ÉLÉMENT ? 

Pour cela, respecte les consignes du parcours du nageur. En adoptant ces gestes 
simples, tu participes à la diminution de la consommation de l’eau et tu réalises 

alors un geste pour la planète !  

Vas-tu trouver 
tous les mots ? 

C E N U R P I S C I N E

P C V P N A T U R E U S

R O I Y S A N T E I R P

O L E O L A R E A U I O

T O C O R A L I N E C R

E G G U S F O C E I K T

G I B R N T L R U S O C

E E D B A K I A A G S A

R E P R G W E C G I U N

S P R O E T S T O G N S

D F C O R F O V L U Y E

R E S P O N S A B L E N

PROTÉGER

CORALINE

RESPONSABLE

PISCINE

SANTÉ

ÉCOLOGIE

FLAGGY

NATURE

NAGER

EAU

SPORT

VIE

mots mÊLÉS

En moyenne, chaque francais consomme 
150 litres d,eau par jour

30
BOUTEILLES D’EAU 

D’UN LITRE
BOUTEILLES D’EAU 

D’UN LITRE
BOUTEILLES D’EAU 

D’UN LITRE
BOUTEILLES D’EAU 

D’UN LITRE

=
40
=

70
=

10
=

une douche =
moins de dÉsinfectants

-  d
,
eau neuve  -  d

,
Énergie 

et  +  de confort

Sur www.empreinteh2O.com, découvre comment réduire ta propre 
consommation d’eau dans ta vie de tous les jours.

Hey les amis ! Saviez-vous que si nous prenons 
tous une douche savonneuse avant d’entrer 

dans la piscine, cela aide à enlever les petites 
impuretés sur notre corps? 

Si nous ne le faisons pas, les appareils de 
traitement qui filtrent l’eau auront besoin de 
travailler plus fort. L’eau sale sera jetée et 

remplacée par de l’eau neuve. Alors, prenons tous 
une douche avant de plonger, et nous serons 
des éco-héros pour la piscine et la planète !

ALORS ON COMPTE SUR TOI,
CHAQUE GESTE COMPTE !
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Vert Marine, gestionnaire de piscines, est fière de 
s’engager durablement auprès de la Water Family, 
association qui fait découvrir aux enfants comme toi, 

l’importance de l’eau tout en s’amusant.  

Chaque fois que ce livret est distribué, un enfant est 
sensibilisé. Plus vous serez nombreux, plus vous 

contribuerez à protéger notre belle planète.

Vous êtes enseignants, animateurs ou 
parents, téléchargez gratuitement les 

outils pédagogiques de la Water Family, 
pour préserver l’eau, notre santé 

et l’ensemble du vivant.


