ACTIVITES
ri AQUACIRCUIT TRAINING

AQUAPOWER Utilisation de différents
di 444 matériels et accessoires,
a0 re:f::c:?::nt combinant travail cardio-
233 avec et vasculaire et musculaire.

l . AQUACROSS TRAINING _
Entrainement complet N .

444  etintense organisé ' \/ =
sous forme de circuiten

&
l. AQUACYCLING différents ateliers, afinde

Vélo dans Ueau. solliciter tous les muscles
444 Noncompris dans et dﬁd lopper sa
832 les Pass. puissance.

Renforcement des c
abdos fessiers.

Cours dynamique.

LUN JEU

11H30 | aauaFITNESS 11H30 | AuaFITNESS
12HO00 | 1quaSLIM 12HOO0  ,ouaSLIM
12H30 | squaFITNESS 12H30

BN % T %y

;

i

16H15 13HOO
19H15 | auaFITNESS 16H15 é
19H4S 19H15
20H15 20HO00 E
x

MAR VEN

11H30 | 4quiFITNESS 11H30  quaFITNESS i

12HO00 | ,quaSLIM 12HO00 | pquaSLIM

yFLED yFLED
19H15 | puaFITNESS 13HOO
19H4S 19H1S
20H15 20HTS

12Ho0 [juCYCLING K 11 Hﬂ—
12H30  quaFITNESS & | 12H1S | uFITNESS

13HOO | nquaSLIM o] g
18HOO *cours de ATS ‘n}’ fe;. adapﬁes - i
18H45 | quaFITNESS @ **1 semaine sur 22 "

19H15 _ | /

19HA4S | aquaSLIM /

t Q 4 AquaCross Training et Aquacycling inclus dans le Pass Liberté
Nombre de places limité a 15 personnes par cours [‘
Mé‘\rARTRES



