
Planning Activités adultes
Période Scolaire

2023-2024

9H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

21H

22H

23H

LUNDI

AquaFitness
10h00 - 10h45

AquaFitness
12h30 - 13h15

AquaFitness
18h15 - 19h00

AquaCycling
19h15 - 20h00

MARDI

AquaFitness
11h15 - 12h00

AquaCycling
12h30 - 13h15

AquaCycling
18h15 - 19h00

AquaFitness
19h15 - 20h00

MERCREDI

AquaFitness
12h30 - 13h15

AquaFitness
18h15 - 19h00

JEUDI

AquaFitness
10h00 - 10h45

AquaCycling
11h15 - 12h00

AquaFitness
12h30 - 13h15

AquaCycling
18h15 - 19h00

AquaFitness
19h15 - 20h00

VENDREDI

AquaFitness
18h15 - 19h00

AquaCycling
19h15 - 20h00

DIMANCHE

AquaCycling
09h30 - 10h15


