
Cours collectifs

à partir du 18/09/2023
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MARDI

Stretching
09h15 - 10h00

Renfo. Musculaire
10h30 - 11h15

Stretching
17h30 - 18h15

Zum'Dance
18h15 - 19h15

BodyBar
19h15 - 20h00

MERCREDI

Gymdouce
10h15 - 11h00
Stretching
11h00 - 11h45

Circuit Training
18h45 - 19h30

JEUDI

Renfo. Musculaire
09h30 - 10h15

Zum'Dance
10h15 - 11h00

Cardio Step
18h15 - 19h00

BodyBar
19h15 - 20h00

VENDREDI

Cardio Step
09h30 - 10h15
Stretching
10h15 - 11h00

Renfo. Musculaire
18h00 - 18h30

Pilates
18h30 - 19h30

SAMEDI

AbdoExpress
10h15 - 10h45

Zum'Dance
10h45 - 11h45


