
Date : Créneau :

Club :

Directeur de Plongée :

Nom: Prénom:

PALANQUEE 1

Noms Niveaux

Encadrant

Plongeur 1

Plongeur 2

Plongeur 3

Plongeur 4

Temps :              mn Profondeur :        m

PALIERS

mn             m mn             m

PALANQUEE 2

Noms Niveaux

Encadrant

Plongeur 1

Plongeur 2

Plongeur 3

Plongeur 4

Temps :              mn Profondeur :        m

PALIERS

mn             m mn             m

PALANQUEE 3

Noms Niveaux

Encadrant

Plongeur 1

Plongeur 2

Plongeur 3

PALANQUEE 4

Noms Niveaux

Encadrant

Plongeur 1

Plongeur 2

Plongeur 3

Centre Multi-Activités Abysséa Tél: 05 49 48 09 09
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Plongeur 3

Plongeur 4

Temps :              mn Profondeur :        m

PALIERS

mn             m mn             m

Plongeur 3

Plongeur 4

Temps :              mn Profondeur :        m

PALIERS

mn             m mn             m

PALANQUEE 5

Noms Niveaux

Encadrant

Plongeur 1

Plongeur 2

Plongeur 3

Plongeur 4

Temps :              mn Profondeur :        m

PALIERS

mn             m mn             m

PALANQUEE 6

Noms Niveaux

Encadrant

Plongeur 1

Plongeur 2

Plongeur 3

Plongeur 4

Temps :              mn Profondeur :        m

PALIERS

mn             m mn             m

Je soussigné ……………………………… agissant en qualité de directeur de plongée, reconnais avoir pris connaissance 

du présent document ainsi que des autres documents règlementaires (POSS, Règlement intérieur, évacuation 

incendie).

Signature : 



Pensez à noter vos 

paramètres sur la 

feuille de 

4 remontées MAXIMUM par 

palanquée

50b MINIMUM au 

palier de sécurité 

(3mn à 3m)

30b MINIMUM 

en surface

20 plongeurs 

MAXIMUM

PAPIERS OBLIGATOIRES :

Certificat médical de non contre-indication à la plongée de moins d’un an

Justificatif de niveau

Autorisation parentale pour les mineurs

Rappels de sécurité

Centre Multi-Activités Abysséa Tél: 05 49 48 09 09
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ABANDON DE 

SCAPHANDRE 

INTERDIT

feuille de 

palanquée …

40 mn 

maximum

Palier de 5 mn à ½ profondeur 

OBLIGATOIRE en cas de 

remontée rapide

Téléphone disponible dans le bureau du responsable de centre plongée

Oxygène et matériel de secours disponibles sur le bord du bassin

Le responsable du centre a compétence pour prendre toute décision visant la sécurité 

et le bon ordre à l’intérieur de l’établissement.


